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Übersicht – kantonale Anlaufstellen, Informationen und Notfallnummern für Schwangere und Mütter in Not 
Vue d’ensemble – centres de consultation cantonaux, informations et numéros d’urgence pour les femmes enceintes et les mères en détresse 
Panoramica – consultori cantonale, informazioni e i numeri di emergenza per le donne incinte e le madri in difficoltà 
 

Kanton 
Canton 
Cantone 

Behördliche Anlaufstellen 
Centres d’information officiels 
Consultori pubblici 

Private Anlaufstellen 
Centres de consultation privés 
Consultori privati 

Amtliche Informationen 
Informations officielles 
Informazioni ufficiali 

Notrufnummern 
N° d’urgence 
Hotline 

Aargau Beratungsstelle für Familien-
planung, Schwangerschaft und 
Sexualität: 
Beratungsstelle Aarau 
Laurenzentorgasse 7 
5000 Aarau 
Beratungsstelle Brugg 
Stapferstrasse 2 
5200 Brugg 
www.fapla-ag.ch  

Keine Angaben Broschüren/Flyer/etc.:  
Leitfaden Ungewollt Schwanger?: 
http://www.fapla-
ag.ch/de/dokumente_und_links/doku
mente   
Die Broschüre verweist auf 
verschiedene weitere Hilfsstellen:  
• Dargebotene Hand 
• verschiedene Stellen für finanzielle 

Hilfe 

Dargebotene Hand: 
143 

Appenzell 
Ausserrhoden 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Soforthilfe für Frauen und 
Jugendliche; Angebot des 
Kantonsspitals St.Gallen und der 
Opferhilfe SG-AR-AI: 
Kantonsspital St.Gallen 
Frauenklinik (Haus 06)  
Rorschacher Strasse 95 
9007 St.Gallen: 
https://www.kssg.ch/frauenklinik/leistu
ngsangebot/vertrauliche-geburt-ein-
angebot-fuer-muetter-not 
Spital Heiden: 
Sozialdienst 
Werdstrasse 1 A 
9410 Heiden 

Beratungsstelle für Familienplanung, 
Schwangerschaft und Sexualität:  
Vadianstrasse 24 
9001 St. Gallen 
Bemerkungen: 
Es besteht ein kantonaler Leistungsauftrag 
an die Beratungsstelle für Familienplanung, 
Schwangerschaft und Sexualität, St. Gallen 
(www.faplasg.ch). 
 
Der Spitalverbund Appenzell Ausserrhoden 
(SVAR) verteilt die Informationsbroschüren 
der Beratungsstelle für Familienplanung, 
Schwangerschaft und Sexualität, St. Gallen 
(www.faplasg.ch) und der Beratungsstelle 

Broschüren/Flyer/etc.: 
Familienplanung, Schwangerschaft, 
Sexualität (in 12 Sprachen) 
Internet: 
Unter folgendem Link ist eine 
Adressübersicht mit allen 
Beratungsstellen abrufbar: 
www.familien.ar.ch > 
Adressverzeichnis. Der Link wird 
bald wie folgt angepasst: 
www.ar.ch/beratung.  

Pro Juventute: 147   
Medizinischer Notruf: 
144  
Die Telefonnummer 
des Gebärsaals der 
Frauenklinik wird 
denjenigen Frauen 
gegeben, welche von 
einem SVAR-Spital- 
oder Belegarzt oder 
einer freiberuflichen 
Hebamme betreut 
werden. Unter dieser 
Nummer ist jederzeit 
jemand erreichbar.  

http://www.fapla-ag.ch/
http://www.fapla-ag.ch/de/dokumente_und_links/dokumente
http://www.fapla-ag.ch/de/dokumente_und_links/dokumente
http://www.fapla-ag.ch/de/dokumente_und_links/dokumente
https://www.kssg.ch/frauenklinik/leistungsangebot/vertrauliche-geburt-ein-angebot-fuer-muetter-not
https://www.kssg.ch/frauenklinik/leistungsangebot/vertrauliche-geburt-ein-angebot-fuer-muetter-not
https://www.kssg.ch/frauenklinik/leistungsangebot/vertrauliche-geburt-ein-angebot-fuer-muetter-not
http://www.faplasg.ch/
http://www.faplasg.ch/
http://www.familien.ar.ch/
http://www.ar.ch/beratung
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Kanton 
Canton 
Cantone 

Behördliche Anlaufstellen 
Centres d’information officiels 
Consultori pubblici 

Private Anlaufstellen 
Centres de consultation privés 
Consultori privati 

Amtliche Informationen 
Informations officielles 
Informazioni ufficiali 

Notrufnummern 
N° d’urgence 
Hotline 

Appenzell 
Ausserrhoden 

Spital Herisau:  
Sozialdienst 
Spitalstrasse 6 
9100 Herisau 

schwanger.li (http://schweiz.schwanger.li/). 

Appenzell 
Innerrhoden 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Soforthilfe für Frauen und 
Jugendliche; Angebot des 
Kantonsspitals St.Gallen und der 
Opferhilfe SG-AR-AI: 
Kantonsspital St.Gallen 
Frauenklinik (Haus 06)  
Rorschacher Strasse 95 
9007 St.Gallen: 
https://www.kssg.ch/frauenklinik/leistu
ngsangebot/vertrauliche-geburt-ein-
angebot-fuer-muetter-not 
Mütter- und Väterberatung 
Appenzell Innerrhoden: 
c/o Spitex-Verein Appenzell 
Innerhoden 
Eggerstandenstrasse 2a 
9050 Appenzell 
+41 (0)71 787 34 25 
www.spitexai.ch/Muetter-
Vaeterberatung  
Opferhilfe SG-AR-AI: 
Teufener Strasse 11 
Postfach 
9001 St. Gallen 
+41 (0)71 227 11 00 
info@ohsg.ch 
http://www.ohsg.ch/ 

Mit folgenden Beratungsstellen bestehen 
Leistungsvereinbarungen: 
Sozialberatung Appenzell Innerrhoden:  
Marktgasse 10c 
9050 Appenzell 
www.sozialberatung-ai.ch  
Beratungsstelle für Familienplanung, 
Schwangerschaft und Sexualität:  
Vadianstrasse 24 
9001 St.Gallen 
www.faplasg.ch 
Frauenhaus St. Gallen: 
www.frauenhaus-stgallen.ch  
Weitere Anlaufstellen: Hebammenpraxen:  
• M. Bantle, Gesundheitszentrum 

Appenzell 
• B. De Pascalis, Spital Appenzell 
• Katholischer Frauenbund St.Gallen-

Appenzell: Beratungsstelle Mütter in Not 
• Evangelische Frauenhilfe St.Gallen – 

Appenzell 
• Kirchliche Sozialdienste in Appenzell 

Nein 
 
 

Dargebotene Hand: 
143  
Pro Juventute: 147 
Medizinischer Notruf: 
144 
Frauenhaus SG: 
+41 (0)71 250 03 45 

http://schweiz.schwanger.li/
https://www.kssg.ch/frauenklinik/leistungsangebot/vertrauliche-geburt-ein-angebot-fuer-muetter-not
https://www.kssg.ch/frauenklinik/leistungsangebot/vertrauliche-geburt-ein-angebot-fuer-muetter-not
https://www.kssg.ch/frauenklinik/leistungsangebot/vertrauliche-geburt-ein-angebot-fuer-muetter-not
http://www.spitexai.ch/Muetter-Vaeterberatung
http://www.spitexai.ch/Muetter-Vaeterberatung
mailto:info@ohsg.ch
http://www.ohsg.ch/
http://www.sozialberatung-ai.ch/
http://www.faplasg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
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Kanton 
Canton 
Cantone 

Behördliche Anlaufstellen 
Centres d’information officiels 
Consultori pubblici 

Private Anlaufstellen 
Centres de consultation privés 
Consultori privati 

Amtliche Informationen 
Informations officielles 
Informazioni ufficiali 

Notrufnummern 
N° d’urgence 
Hotline 

Basel-Land-
schaft 

Beratungsstellen für 
Schwangerschafts- und 
Beziehungsfragen: 
Beratungsstelle Binningen 
Hauptstrasse 85 A  
4102 Binningen 
+41 (0)61 413 24 00  
Beratungsstelle Liestal 
Rathausstrasse 6  
4410 Liestal 
+41 (0)61 921 60 13  

Schweizerische Hilfe für Mutter und 
Kind:  
Jurastrasse 2  
4142 Münchenstein 

Internet: 
http://www.bsb-bl.ch/  
(Babyklappe ist aber kein Thema) 
http://shmk.ch/  

Dargebotene Hand: 
143 
Medizinischer Notruf: 
144 
Schweizerische Hilfe 
für Mutter und Kind: 
0800 811 100 

Basel-Stadt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fachstelle Häusliche Gewalt: 
Justiz- und Sicherheitsdepartement 
des Kantons Basel-Stadt 
Spiegelgasse 6 
4001 Basel 
+41 (0)61 267 44 90 
Fax +41 (0)61 267 61 40  
http://www.jsd.bs.ch/ueber-das-
departement/bereiche-
abteilungen/generalsekretariat/fachste
lle-haeusliche-gewalt.html 
Hebammensprechstunde der 
Universitäts-Frauenklinik Basel: 
Frauenpoliklinik 
Spitalstrasse 21 
4031 Basel 
+41 (0)61 265 93 93 
geburt@uhbs.ch  
 
 

Mütter- und Väterberatung Basel-Stadt: 
Freie Strasse 35 
4001 Basel 
+41 (0)61 690 26 90 
Fax +41 (0)61 690 26 91 
info@muetterberatung-basel.ch  
www.muetterberatung-basel.ch  
Opferhilfe beider Basel: 
Steinenring 53 
4051 Basel 
+41 (0)61 205 09 10 
Fax +41 (0)61 205 09 11 
info@opferhilfe-bb.ch  
www.opferhilfe-beiderbasel.ch  
SOS Werdende Mütter-Basel: 
Kornfeldstrasse 83 
4125 Riehen 
+41 (0)61 601 18 30 
basel@soswerdendemuetter.org  
www.sosfuturesmamans.org  
Klinik Sonnenhalde AG: 

Broschüren/Flyer/etc.:  
Mutterglück?: 
http://www.gesundheit.bs.ch/psychisc
he-
gesundheit/stoerungsbilder/affektive-
stoerungen/postpartale-
depression.html  
Abenteuer Schwangerschaft 
http://www.bs.ch/publikationen/gesun
dheit/broschuere-
schwangerschaft.html 
Internet: 
http://www.gleichstellung.bs.ch/berat
ungsstellen.html#  
http://www.frauenhandbuch.ch/  
(nicht behördlich)  

Dargebotene Hand: 
143 
Elternnotruf:  
+41 (0)61 261 88 66 
Frauenhaus, Schutz 
vor Misshandlung:  
+41 (0)61 681 66 33 
Frauenberatung des 
Basler Frauen-
vereins:  
+41 (0)61 685 96 00 
Nottelefon für 
Frauen:  
+41 (0)61 692 91 11 
Notfallkarte; abrufbar 
unter:  
http://www.jsd.bs.ch/u
eber-das-
departement/bereiche-
abteilungen/generalse

http://www.bsb-bl.ch/
http://shmk.ch/
http://www.jsd.bs.ch/ueber-das-departement/bereiche-abteilungen/generalsekretariat/fachstelle-haeusliche-gewalt.html
http://www.jsd.bs.ch/ueber-das-departement/bereiche-abteilungen/generalsekretariat/fachstelle-haeusliche-gewalt.html
http://www.jsd.bs.ch/ueber-das-departement/bereiche-abteilungen/generalsekretariat/fachstelle-haeusliche-gewalt.html
http://www.jsd.bs.ch/ueber-das-departement/bereiche-abteilungen/generalsekretariat/fachstelle-haeusliche-gewalt.html
mailto:geburt@uhbs.ch
mailto:info@muetterberatung-basel.ch
http://www.muetterberatung-basel.ch/
mailto:info@opferhilfe-bb.ch
http://www.opferhilfe-beiderbasel.ch/
mailto:basel@soswerdendemuetter.org
http://www.sosfuturesmamans.org/
http://www.gesundheit.bs.ch/psychische-gesundheit/stoerungsbilder/affektive-stoerungen/postpartale-depression.html
http://www.gesundheit.bs.ch/psychische-gesundheit/stoerungsbilder/affektive-stoerungen/postpartale-depression.html
http://www.gesundheit.bs.ch/psychische-gesundheit/stoerungsbilder/affektive-stoerungen/postpartale-depression.html
http://www.gesundheit.bs.ch/psychische-gesundheit/stoerungsbilder/affektive-stoerungen/postpartale-depression.html
http://www.gesundheit.bs.ch/psychische-gesundheit/stoerungsbilder/affektive-stoerungen/postpartale-depression.html
http://www.gleichstellung.bs.ch/beratungsstellen.html
http://www.gleichstellung.bs.ch/beratungsstellen.html
http://www.frauenhandbuch.ch/
http://www.jsd.bs.ch/ueber-das-departement/bereiche-abteilungen/generalsekretariat/fachstelle-haeusliche-gewalt/broschueren-notfallkarten.html
http://www.jsd.bs.ch/ueber-das-departement/bereiche-abteilungen/generalsekretariat/fachstelle-haeusliche-gewalt/broschueren-notfallkarten.html
http://www.jsd.bs.ch/ueber-das-departement/bereiche-abteilungen/generalsekretariat/fachstelle-haeusliche-gewalt/broschueren-notfallkarten.html
http://www.jsd.bs.ch/ueber-das-departement/bereiche-abteilungen/generalsekretariat/fachstelle-haeusliche-gewalt/broschueren-notfallkarten.html
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Kanton 
Canton 
Cantone 

Behördliche Anlaufstellen 
Centres d’information officiels 
Consultori pubblici 

Private Anlaufstellen 
Centres de consultation privés 
Consultori privati 

Amtliche Informationen 
Informations officielles 
Informazioni ufficiali 

Notrufnummern 
N° d’urgence 
Hotline 

Basel-Stadt Gynäkologische Sozialmedizin und 
Psychosomatik: 
Frauenpoliklinik 
Spitalstrasse 21 
4031 Basel 
+41 (0)61 265 93 93 
Fax +41 (0)61 265 91 95 
für Notfälle: +41 (0)61 265 91 34 
https://www.unispital-basel.ch/das-
universitaetsspital/bereiche/spezialklin
iken/kliniken/frauenklinik/patientinnen-
besucher/schwangerschaft/psychoso
matische-beratung/ 

Psychiatrie und Psychotherapie 
Gänshaldenweg 28 
4125 Riehen 
+41 (0)61 645 46 46 
Fax +41 (0)61 645 46 00 
info@sonnenhalde.ch 
https://www.sonnenhalde.ch/ 
Frauenhaus Basel: 
Postfach 
4018 Basel 
+41 (0)61 681 66 33 
info@frauenhaus-basel.ch 
http://frauenhaus-basel.ch/ 

kretariat/fachstelle-
haeusliche-
gewalt/broschueren-
notfallkarten.html  

Bern / Berne 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MVB Mütter- und Väterberatung 
Kanton Bern, Berner 
GenerationenHaus:  
Bahnhofplatz 2 
3011 Bern  
http://www.mvb-be.ch  
(allgemeine Beratung) 
Beratungsstellen in Umsetzung des 
Bundesgesetzes über die 
Schwangerschaftsberatungs-
stellen: 
Zentrum für Familienplanung, 
Verhütung und Schwangerschafts-
konfliktberatung, Universitätsklinik für 
Frauenheilkunde 
Effingerstrasse 102 
3010 Bern 
+41 (0)31 632 12 60 
 

Schwanger – wir helfen:  
Hilfs- und Beratungsstelle 
Scheuermattweg 4 
3007 Bern 
+41 (0)31 961 64 74 
http://www.schwanger-wir-helfen.ch/   

Broschüren/Flyer/etc.:  
Leitfaden „Ungewollt schwanger“ in 
10 Sprachen: 
http://www.gef.be.ch/gef/de/index/ge
sundheit/gesundheit/publikationen/str
afloser_schwangerschaftsabbruch.ht
ml  
Internet:  
Strafloser Schwangerschaftsabbruch: 
http://www.gef.be.ch/gef/de/index/ge
sundheit/gesundheit/schwangerschaf
tsabbruch.html   
 

Elternnotruf:  
0848 35 45 55 
Dargebotene Hand: 
143  
 

mailto:info@sonnenhalde.ch
http://www.jsd.bs.ch/ueber-das-departement/bereiche-abteilungen/generalsekretariat/fachstelle-haeusliche-gewalt/broschueren-notfallkarten.html
http://www.jsd.bs.ch/ueber-das-departement/bereiche-abteilungen/generalsekretariat/fachstelle-haeusliche-gewalt/broschueren-notfallkarten.html
http://www.jsd.bs.ch/ueber-das-departement/bereiche-abteilungen/generalsekretariat/fachstelle-haeusliche-gewalt/broschueren-notfallkarten.html
http://www.jsd.bs.ch/ueber-das-departement/bereiche-abteilungen/generalsekretariat/fachstelle-haeusliche-gewalt/broschueren-notfallkarten.html
http://www.mvb-be.ch/
http://www.schwanger-wir-helfen.ch/
http://www.gef.be.ch/gef/de/index/gesundheit/gesundheit/publikationen/strafloser_schwangerschaftsabbruch.html
http://www.gef.be.ch/gef/de/index/gesundheit/gesundheit/publikationen/strafloser_schwangerschaftsabbruch.html
http://www.gef.be.ch/gef/de/index/gesundheit/gesundheit/publikationen/strafloser_schwangerschaftsabbruch.html
http://www.gef.be.ch/gef/de/index/gesundheit/gesundheit/publikationen/strafloser_schwangerschaftsabbruch.html
http://www.gef.be.ch/gef/de/index/gesundheit/gesundheit/schwangerschaftsabbruch.html
http://www.gef.be.ch/gef/de/index/gesundheit/gesundheit/schwangerschaftsabbruch.html
http://www.gef.be.ch/gef/de/index/gesundheit/gesundheit/schwangerschaftsabbruch.html
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Kanton 
Canton 
Cantone 

Behördliche Anlaufstellen 
Centres d’information officiels 
Consultori pubblici 

Private Anlaufstellen 
Centres de consultation privés 
Consultori privati 

Amtliche Informationen 
Informations officielles 
Informazioni ufficiali 

Notrufnummern 
N° d’urgence 
Hotline 

Bern / Berne 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beratungsstelle für sexuelle 
Gesundheit und Familienplanung, 
Spitalzentrum Biel AG 
Vogelsang 84 
2501 Biel 
+41 (0)32 324 24 15 
Beratungsstelle für Familienplanung, 
Verhütung und Sexualität 
Spital Emmental 
Oberburgstrasse 54 
3400 Burgdorf 
+41 (0)34 421 2442 
Familienplanungs- und Beratungs-
stelle der Frauenklinik SRO AG  
St. Urbanstrasse 67 
4900 Langenthal 
+41 (0)62 916 31 06 / 09 
Zentrum für Verhütung, Sexualität & 
Familienplanung, FaPla Thun 
Krankenhausstrasse 12, Haus F 
3600 Thun 
+41 (0)33 226 29 05 
Familienplanungs- und Beratungs-
stelle, Spital Interlaken 
Weissenaustrasse 27 
3800 Unterseen 
+41 (0)33 826 26 26 
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Kanton 
Canton 
Cantone 

Behördliche Anlaufstellen 
Centres d’information officiels 
Consultori pubblici 

Private Anlaufstellen 
Centres de consultation privés 
Consultori privati 

Amtliche Informationen 
Informations officielles 
Informazioni ufficiali 

Notrufnummern 
N° d’urgence 
Hotline 

Bern / Berne 
 
 
 
 

Centre de conseil en santé sexuelle 
et reproductive du Jura bernois: 
HJB 
Rue de l’Hôtel-de-Ville 13 
2740 Moutier 
+41 (0)32 493 30 30 
HJB 
Rue Francillon 10 
2610 St-Imier 
+41 (0)32 941 30 30 
Beratungsstellen Opferhilfe: 
http://www.opferhilfe-
biel.ch/index.php?ds=194 
(französisch) 
http://opferhilfe-
bern.ch/index.php?ds=207  
(deutsch) 
Ehe-, Familien- und 
Paarberatungsstellen: 
http://www.gef.be.ch/gef/de/index/fami
lie/familie/publikationen/adresslisten_
undverzeichnisse.assetref/dam/docu
ments/GEF/SOA/de/Direktion_Organi
sation/Beratung_Ehe_Partnerschafts_
und_Familienberatungsstellen_de.pdf 

http://www.opferhilfe-biel.ch/index.php?ds=194
http://www.opferhilfe-biel.ch/index.php?ds=194
http://opferhilfe-bern.ch/index.php?ds=207
http://opferhilfe-bern.ch/index.php?ds=207
http://www.gef.be.ch/gef/de/index/familie/familie/publikationen/adresslisten_undverzeichnisse.assetref/dam/documents/GEF/SOA/de/Direktion_Organisation/Beratung_Ehe_Partnerschafts_und_Familienberatungsstellen_de.pdf
http://www.gef.be.ch/gef/de/index/familie/familie/publikationen/adresslisten_undverzeichnisse.assetref/dam/documents/GEF/SOA/de/Direktion_Organisation/Beratung_Ehe_Partnerschafts_und_Familienberatungsstellen_de.pdf
http://www.gef.be.ch/gef/de/index/familie/familie/publikationen/adresslisten_undverzeichnisse.assetref/dam/documents/GEF/SOA/de/Direktion_Organisation/Beratung_Ehe_Partnerschafts_und_Familienberatungsstellen_de.pdf
http://www.gef.be.ch/gef/de/index/familie/familie/publikationen/adresslisten_undverzeichnisse.assetref/dam/documents/GEF/SOA/de/Direktion_Organisation/Beratung_Ehe_Partnerschafts_und_Familienberatungsstellen_de.pdf
http://www.gef.be.ch/gef/de/index/familie/familie/publikationen/adresslisten_undverzeichnisse.assetref/dam/documents/GEF/SOA/de/Direktion_Organisation/Beratung_Ehe_Partnerschafts_und_Familienberatungsstellen_de.pdf
http://www.gef.be.ch/gef/de/index/familie/familie/publikationen/adresslisten_undverzeichnisse.assetref/dam/documents/GEF/SOA/de/Direktion_Organisation/Beratung_Ehe_Partnerschafts_und_Familienberatungsstellen_de.pdf
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Kanton 
Canton 
Cantone 

Behördliche Anlaufstellen 
Centres d’information officiels 
Consultori pubblici 

Private Anlaufstellen 
Centres de consultation privés 
Consultori privati 

Amtliche Informationen 
Informations officielles 
Informazioni ufficiali 

Notrufnummern 
N° d’urgence 
Hotline 

Fribourg / 
Freiburg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Centre de consultation LAVI du 
SEJ pour mineurs/hommes/ 
victimes de la circulation routière 
et victimes coercition à des fins 
d’assistance  
Pérolles 18A 
Case postale 29 
1705 Fribourg 
http://www.fr.ch/sej/fr/pub/aide_victim
e.htm  
http://www.fr.ch/sej/de/pub/hilfe_opfer.
htm 
Centre fribourgeois de santé 
sexuelle CFSS: 
Rue de la Grand-Fontaine 50  
1700 Fribourg  
https://www.fr.ch/spfis/fr/pub/grossess
e.htm  
Service de l'enfance et de la 
jeunesse SEJ:  
Pérolles 24 
Case postale 29 
1705 Fribourg 
http://www.fr.ch/sej/fr/pub/protection/p
ermanence.htm  
HFR Fribourg – Hôpital cantonal: 
Case postale 
1708 Fribourg 
http://gyneco-obstet.h-fr.ch/fr.html 
(gynécologie et obstétrique)  
http://pediatrie.h-fr.ch/  
(pédiatrie) 
 

Office familial Fribourg / Paar- und 
Familienberatung Freiburg  
Rue de Romont 29-31 
Case postale 1131 
1701 Fribourg 
http://www.officefamilial.ch/  
Croix-Rouge fribourgeoise: 
Rue G.-Techtermann 2 
Case postale 279 
1701 Fribourg 
http://www.croix-rouge-fr.ch/  
Fri-Santé: 
Pérolles 30 
1700 Fribourg 
http://www.frisante.ch/fr/bienvenue.html  
Espace femmes:  
Rue St Pierre 10 
1700 Fribourg 
http://www.espacefemmes.org/  
aux étangs – Fondation pour la femme et 
l'enfant: 
Chemin des Etangs 3 
1700 Fribourg 
+41 (0)26 322 79 86 
auxetangs@bluewin.ch  
www.auxetangs.ch  
Association des SOS Futures Mamans: 
Case postale 1378 
1701 Fribourg 
http://www.sosfuturesmamans.org/mamans
/  

Brochures/dépliants/etc.:  
• L’interruption volontaire de 

grossesse (IVG) : 
https://www.fr.ch/spfis/fr/pub/gross
esse/ivg.htm  

• Carte d'urgence du Bureau de 
l’égalité hommes-femmes et de la 
famille (BEF) 
(Violence au sein du couple) :  
https://www.fr.ch/bef/files/pdf57/Car
te_d_urgence_F_D_20134.pdf 
(bilingue F/D) 
http://www.fr.ch/bef/files/pdf57/Car
net_d_urgence_20133.pdf 
(DE/FR/IT/EN/PT/ES/TR/CRO/SQ) 
http://www.fr.ch/bef/files/pdf57/Cart
e_d_urgence_arabe_20133.pdf  
(en arabe) 
Des versions papier peuvent être 
obtenues auprès du Bureau de 
l’égalité hommes-femmes et de la 
famille (BEF), rue de la Poste 1, 
1700 Fribourg 

Internet:  
• Classeur des familles / sexualité et 

grossesse (BEF) : 
http://www.fr.ch/bef/fr/pub/classeur
_des_familles/sexualite/grossesse.
htm (bilingue F/D) 

 
 

Le centre LAVI 
(femmes victime de 
violence):   
+41 (0)26 322 22 02 
Intake  
(protection des 
enfants):  
+41 (0)26 305 15 30  

http://www.fr.ch/sej/fr/pub/aide_victime.htm
http://www.fr.ch/sej/fr/pub/aide_victime.htm
http://www.fr.ch/sej/de/pub/hilfe_opfer.htm
http://www.fr.ch/sej/de/pub/hilfe_opfer.htm
https://www.fr.ch/spfis/fr/pub/grossesse.htm
https://www.fr.ch/spfis/fr/pub/grossesse.htm
http://www.fr.ch/sej/fr/pub/protection/permanence.htm
http://www.fr.ch/sej/fr/pub/protection/permanence.htm
http://gyneco-obstet.h-fr.ch/fr.html
http://pediatrie.h-fr.ch/
http://www.officefamilial.ch/
http://www.croix-rouge-fr.ch/
http://www.frisante.ch/fr/bienvenue.html
http://www.espacefemmes.org/
mailto:auxetangs@bluewin.ch
http://www.auxetangs.ch/
http://www.sosfuturesmamans.org/mamans/
http://www.sosfuturesmamans.org/mamans/
https://www.fr.ch/spfis/fr/pub/grossesse/ivg.htm
https://www.fr.ch/spfis/fr/pub/grossesse/ivg.htm
http://www.fr.ch/ww/fr/pub/index.cfm
http://www.fr.ch/ww/fr/pub/index.cfm
http://www.fr.ch/ww/fr/pub/index.cfm
https://www.fr.ch/bef/files/pdf57/Carte_d_urgence_F_D_20134.pdf
https://www.fr.ch/bef/files/pdf57/Carte_d_urgence_F_D_20134.pdf
http://www.fr.ch/bef/files/pdf57/Carnet_d_urgence_20133.pdf
http://www.fr.ch/bef/files/pdf57/Carnet_d_urgence_20133.pdf
http://www.fr.ch/bef/files/pdf57/Carte_d_urgence_arabe_20133.pdf
http://www.fr.ch/bef/files/pdf57/Carte_d_urgence_arabe_20133.pdf
http://www.fr.ch/ww/fr/pub/index.cfm
http://www.fr.ch/ww/fr/pub/index.cfm
http://www.fr.ch/ww/fr/pub/index.cfm
http://www.fr.ch/bef/fr/pub/classeur_des_familles/sexualite/grossesse.htm
http://www.fr.ch/bef/fr/pub/classeur_des_familles/sexualite/grossesse.htm
http://www.fr.ch/bef/fr/pub/classeur_des_familles/sexualite/grossesse.htm
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Kanton 
Canton 
Cantone 

Behördliche Anlaufstellen 
Centres d’information officiels 
Consultori pubblici 

Private Anlaufstellen 
Centres de consultation privés 
Consultori privati 

Amtliche Informationen 
Informations officielles 
Informazioni ufficiali 

Notrufnummern 
N° d’urgence 
Hotline 

Fribourg / 
Freiburg 
 
 
 
 

Centre psychosocial:  
Avenue Général-Guisan 56 
1700 Fribourg 
+41 26 305 21 60 
http://appl.fr.ch/ate/Unit/Detail/410 
Centre de pédopsychiatrie:  
Chemin des Mazots 2 
1700 Fribourg 
Centre LAVI pour femmes 
Solidarité Femmes Fribourg: 
Case postale 1400 
1701 Fribourg 
+41 (0)26 322 22 02 
info@sf-lavi.ch  
www.sf-lavi.ch  
Fribourg pour tous FpT:  
Rue du Criblet 13  
1700 Fribourg  
http://www.fr.ch/fpt  
Les Services sociaux régionaux  

• Classeur des familles / travail et 
maternité (BEF) : 
http://www.fr.ch/bef/fr/pub/classeur
_des_familles/travail_maternite.htm 
(bilingue F/D)  

• Violence au sein du couple (BEF) : 
http://www.fr.ch/bef/fr/pub/classeur
_des_familles/violence_domestique
/violence_dans_le_couple.htm   
(bilingue F/D) 

• https://www.caisseavsfr.ch/fileadmi
n/user_upload/doc_amat_cant_info
s_f_d.pdf (informations sur les 
allocations cantonales de maternité 
(caisse de compensation) 

• Caritas Fribourg : 
http://www.caritas-
fribourg.ch/fr/p112001028.html 

• Agapa : https://www.agapa-
suisseromande.ch/wp/ 

Genève 
 
 
 
 
 
 
 

Unité de périnatalité en obstétrique: 
Boulevard de la Cluse 30  
1205 Genève 
Service social du service 
d’obstétrique:   
Boulevard de la Cluse 30  
1205 Genève  
 
 
Programme de soins dépression 

Arcade Sages Femmes:  
Boulevard Carl-Vogt 85  
1205 Genève 
Centre périnatal de Champel:  
Boulevard Saint-Georges 72  
1205 Genève 
Accueil Périnatal des Grangettes:  
Chemin des Grangettes 7  
1224 Chêne-Bougeries 
 

Brochures/dépliants/etc.:  
• Entretien prénatal 
• Unité interdisciplinaire de médecine 

et de prévention de la violence  
• Accompagnement des parents 

ayant perdu un enfant pendant la 
grossesse ou à la naissance  

• Swiss Maman-Blues  
• Violence conjugale?  
• Stop violences à la maison  
• Planning familial  

Services des 
urgences gynéco-
logie obstétrique:  
+41 (0)22 372 42 26 
Service des 
urgences HUG:  
+41 (0)22 372 81 20  
Arcade Sages 
Femmes 
permanence:  

http://appl.fr.ch/ate/Unit/Detail/410
mailto:info@sf-lavi.ch
http://www.sf-lavi.ch/
http://www.fr.ch/fpt
http://www.fr.ch/bef/fr/pub/classeur_des_familles/travail_maternite.htm
http://www.fr.ch/bef/fr/pub/classeur_des_familles/travail_maternite.htm
http://www.fr.ch/bef/fr/pub/classeur_des_familles/violence_domestique/violence_dans_le_couple.htm
http://www.fr.ch/bef/fr/pub/classeur_des_familles/violence_domestique/violence_dans_le_couple.htm
http://www.fr.ch/bef/fr/pub/classeur_des_familles/violence_domestique/violence_dans_le_couple.htm
https://www.caisseavsfr.ch/fileadmin/user_upload/doc_amat_cant_infos_f_d.pdf
https://www.caisseavsfr.ch/fileadmin/user_upload/doc_amat_cant_infos_f_d.pdf
https://www.caisseavsfr.ch/fileadmin/user_upload/doc_amat_cant_infos_f_d.pdf
http://www.caritas-fribourg.ch/fr/p112001028.html
http://www.caritas-fribourg.ch/fr/p112001028.html
https://www.agapa-suisseromande.ch/wp/
https://www.agapa-suisseromande.ch/wp/


Übersicht - kantonale Anlaufstellen, Informationen und Notfallnummern für Schwangere und Mütter in Not Stand: Nov. 2020 / Etat: nov. 2020 / Stato: nov. 2020 
Vue d’ensemble – centres de consultation cantonaux, informations et numéros d’urgence pour les femmes enceintes et les mères en détresse 
Panoramica – consultori cantonale, informazioni e i numeri di emergenza per le donne incinte e le madri in difficoltà 

 

11/27 

 

Kanton 
Canton 
Cantone 

Behördliche Anlaufstellen 
Centres d’information officiels 
Consultori pubblici 

Private Anlaufstellen 
Centres de consultation privés 
Consultori privati 

Amtliche Informationen 
Informations officielles 
Informazioni ufficiali 

Notrufnummern 
N° d’urgence 
Hotline 

Genève périnatale: 
Hôpitaux Universitaires de Genève 
 
Service de consultations prénatale; 
consultation spécialisée psycho-
sociale:  
Hôpitaux Universitaires de Genève 
Boulevard de la Cluse 30  
1205 Genève  
Entretien prénatal/Service des 
consultations prénatales:   
Hôpitaux Universitaires de Genève 
Boulevard de la Cluse 30  
1205 Genève  
L’unité de santé sexuelle et 
planning familial:   
Boulevard de la Cluse 47  
1205 Genève  

Appartenances Genève:  
Boulevard Saint-Georges 72  
1205 Genève  
Camarada (centre d’accueil et de formation 
pour femmes migrantes):  
Chemin de Villars 19  
1203 Genève  
Gynécologues en cabinets privés 

• Osons parler d’excision 
• Traite des êtres humains Victime? 

Témoin?  
Internet:  
• Gynécologie/obstétrique: 

http://gyneco-obstetrique.hug-
ge.ch/   

• Santé sexuelle et planning familial:  
http://www.hug-ge.ch/sante-
sexuelle-et-planning-familial  

• Unité interdisciplinaire de médecine 
et de prévention de la violence: 
http://www.centrelavi-
ge.ch/index.php?q=uimpv-unite-
interdisciplinaire-de-medecine-et-
de-prevention-de-la-violence  

• Solidarité femmes: 
http://www.solidaritefemmes-
ge.org/  

• Viol secours:  
http://www.viol-secours.ch/site/  

• Centre LAVI Genève: 
www.centrelavi-ge.ch  

• Centre de consultation pour les 
victimes d’abus sexuel: 
www.ctas.ch  

• Finformation:  
www.f-information.org  

• Délégué aux violences domestique: 
www.ge.ch/violences   

+41 (0)22 329 05 55  
Solidarité femmes:  
+41 (0)22 797 10 10  
Unité mobile 
d’urgence sociale 
(UMUS):  
+41 (0)22 420 20 20 
ou  
+41 (0)22 420 20 44  
Service de protection 
des mineurs (SPMI):  
+41 (0)22 546 10 10 
ou  
0840 110 100 (24h) 

http://gyneco-obstetrique.hug-ge.ch/
http://gyneco-obstetrique.hug-ge.ch/
http://www.hug-ge.ch/sante-sexuelle-et-planning-familial
http://www.hug-ge.ch/sante-sexuelle-et-planning-familial
http://www.centrelavi-ge.ch/index.php?q=uimpv-unite-interdisciplinaire-de-medecine-et-de-prevention-de-la-violence
http://www.centrelavi-ge.ch/index.php?q=uimpv-unite-interdisciplinaire-de-medecine-et-de-prevention-de-la-violence
http://www.centrelavi-ge.ch/index.php?q=uimpv-unite-interdisciplinaire-de-medecine-et-de-prevention-de-la-violence
http://www.centrelavi-ge.ch/index.php?q=uimpv-unite-interdisciplinaire-de-medecine-et-de-prevention-de-la-violence
http://www.solidaritefemmes-ge.org/
http://www.solidaritefemmes-ge.org/
http://www.viol-secours.ch/site/
http://www.centrelavi-ge.ch/
http://www.ctas.ch/
http://www.f-information.org/
http://www.ge.ch/violences
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Kanton 
Canton 
Cantone 

Behördliche Anlaufstellen 
Centres d’information officiels 
Consultori pubblici 

Private Anlaufstellen 
Centres de consultation privés 
Consultori privati 

Amtliche Informationen 
Informations officielles 
Informazioni ufficiali 

Notrufnummern 
N° d’urgence 
Hotline 

Glarus 
 

Sozialberatung:  
Soziale Dienste, Stützpunkt Nord  
Bahnhofstrasse 24  
8752 Näfels  
+41 (0)55 646 69 70  
sozialdienst-nord@gl.ch  
(Einwohner Glarus Nord) 
Soziale Dienste,  
Stützpunkt Mitte  
Winkelstrasse 22  
8750 Glarus 
+41 (0)55 646 67 10  
sozialdienst-mitte@gl.ch  
(Einwohner in Glarus Mitte) 
Soziale Dienste Glarus Süd, 
Stützpunkt Süd Bahnhofstrasse 13  
8762 Schwanden 
+41 (0)55 646 69 80  
sozialdienst-sued@gl.ch  
(Einwohner Glarus Süd)  

Beratungs- und Therapiestelle 
Sonnenhügel: 
Fachstelle Familien-, Paar- und 
Sexualberatung  
Asylstrasse 30 
8750 Glarus 
+41 (0)55 646 40 40 
Sozialdienst Kantonsspital Glarus: 
Burgstrasse 99  
8750 Glarus  
+41 (0)55 646 32 49  

Broschüren/Flyer/etc.:  
Sozialhilfe und Sozialberatung 
Internet:  
Sozialberatung: 
http://www.gl.ch/xml_1/internet/de/ap
plication/d1256/d37/d275/f2112.cfm  
Beratungs- und Therapiestelle 
Sonnenhügel:  
https://www.bts-
glarus.ch/partnerschaft.html  

Dargebotene Hand: 
143 

Graubünden / 
Grigioni / 
Grischun 
 

Regionale Sozialdienste: 
http://www.gr.ch/DE/institutionen/verw
altung/dvs/soa/dienstleistungen/sozial
beratung/Seiten/default.aspx 
Opferhilfe-Beratungsstelle 
Graubünden 
Kinder- und Jugendpsychiatrischer 
Dienst: 
http://kjp-gr.ch/ 

Verein Adebar  
(Leistungsauftrag des kantonalen 
Sozialamts) 
Aidshilfe Graubünden 
Frauenhaus Graubünden 
(Leistungsauftrag des kantonalen 
Sozialamts) 

Broschüren/Flyer/etc.: 
Sozialberatung im Kanton 
Graubünden 
Internet: 
http://www.gr.ch/DE/institutionen/ver
waltung/dvs/soa/SOAFormulare/verz
eichnis-ambulante-dienste-2015-07-
15_v2-0.pdf 
www.adebar-gr.ch 
www.aidshilfe-gr.ch 
www.frauenhaus-graubuenden.ch 

Dargebotene Hand: 
143 
Frauenhaus:  
+41 (0)81 252 38 02 

mailto:sozialdienst-nord@gl.ch
mailto:sozialdienst-mitte@gl.ch
mailto:sozialdienst-sued@gl.ch
http://www.gl.ch/xml_1/internet/de/application/d1256/d37/d275/f2112.cfm
http://www.gl.ch/xml_1/internet/de/application/d1256/d37/d275/f2112.cfm
https://www.bts-glarus.ch/partnerschaft.html
https://www.bts-glarus.ch/partnerschaft.html
http://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/dvs/soa/dienstleistungen/sozialberatung/Seiten/default.aspx
http://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/dvs/soa/dienstleistungen/sozialberatung/Seiten/default.aspx
http://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/dvs/soa/dienstleistungen/sozialberatung/Seiten/default.aspx
http://kjp-gr.ch/
http://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/dvs/soa/SOAFormulare/verzeichnis-ambulante-dienste-2015-07-15_v2-0.pdf
http://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/dvs/soa/SOAFormulare/verzeichnis-ambulante-dienste-2015-07-15_v2-0.pdf
http://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/dvs/soa/SOAFormulare/verzeichnis-ambulante-dienste-2015-07-15_v2-0.pdf
http://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/dvs/soa/SOAFormulare/verzeichnis-ambulante-dienste-2015-07-15_v2-0.pdf
http://www.adebar-gr.ch/
http://www.aidshilfe-gr.ch/
http://www.frauenhaus-graubuenden.ch/
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Kanton 
Canton 
Cantone 

Behördliche Anlaufstellen 
Centres d’information officiels 
Consultori pubblici 

Private Anlaufstellen 
Centres de consultation privés 
Consultori privati 

Amtliche Informationen 
Informations officielles 
Informazioni ufficiali 

Notrufnummern 
N° d’urgence 
Hotline 

Jura 
 

Centre jurassien de planning 
familial: 
Molière 13 
2800 Delémont 
Centre de consultation LAVI: 
Quai de la Sorne 22 
2800 Delémont 
Agapa Suisse Romande:  
Vanils 2 
1700 Fribourg 

Non Brochures/dépliants/etc.: 
Des brochures et dépliants se 
trouvent à la salle d'attente de 
l'Hôpital du Jura. 
Autres: 
Une sage-femme spécialisée en 
grossesse et situation familiale 
compliquée est disponible dans le 
Service de maternité de l'Hôpital du 
Jura à Delémont. 

Services des 
urgences de l'Hôpital 
du Jura:  
+41 (0)32 421 21 21 

Luzern 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

elbe – Fachstelle für Lebensfragen, 
Schwangerschaft & 
Familienplanung: 
Hirschmattstrasse 30b 
6003 Luzern 
info@elbeluzern.ch 
www.elbeluzern.ch 
+41 (0)41 210 10 87 
Sozialberatungszentren  
www.sobz.ch 
SoBZ Region Entlebuch, Wolhusen 
und Ruswil 
Hauptstrasse 13 
Postfach 165, 6170 Schüpfheim 
+41 (0)41 485 72 00 
info@sobz-entlebuch.ch 
 
 
 
 

elbe – Fachstelle für Lebensfragen, 
Schwangerschaft & Familienplanung: 
Hirschmattstrasse 30b 
6003 Luzern 
info@elbeluzern.ch 
www.elbeluzern.ch 
+41 (0)41 210 10 87 
Schweizerische Fachstelle für Adoption 
Zweigstelle Luzern 
Pilatusstrasse 18 
6003 Luzern 
+41 (0)44 360 80 90 
www.adoption.ch 
Caritas Luzern 
Geschäftsstelle 
Soziale Integration 
Brünigstrasse 25 
Postfach 
6002 Luzern 
+41 (0)41 368 51 00 
mail@caritas-luzern.ch 

Broschüren/Flyer/etc.: 
Leitfaden Ungewollt schwanger? (in 
10 Sprachen verfügbar): 
https://gesundheit.lu.ch/themen/Hum
anmedizin/kontrolle_zwangsmassnah
men/strafloser_schwangerschaftsabb
ruch/dokumente 
Merkblatt strafloser Schwanger-
schaftsabbruch:  
https://gesundheit.lu.ch/-
/media/Gesundheit/Dokumente/Hum
anmedizin/merkblatt_strafloser_schw
angerschaftsabbruch.pdf?la=de-CH 
Internet:  
elbe: www.elbeluzern.ch/  
Soziale Angebote: 
https://disg.lu.ch/themen/soziale_einr
ichtungen  

Dargebotene Hand: 
143 
Angaben gemäss 
Homepage elbe:  
+41 (0)41 210 10 87  
Montag bis Donnerstag: 
10:00 - 12:00 Uhr 
Freitag für Notfälle: 
11:00 - 12:00 Uhr 
Im Weiteren Verweis 
auf Spalte 1 und 2; die 
Tel.Nr. der Dienste 
sind aber keine Notfall-
nummern. 

mailto:info@elbeluzern.ch
http://www.elbeluzern.ch/
mailto:info@elbeluzern.ch
http://www.elbeluzern.ch/
http://www.adoption.ch/
mailto:mail@caritas-luzern.ch
https://gesundheit.lu.ch/themen/Humanmedizin/kontrolle_zwangsmassnahmen/strafloser_schwangerschaftsabbruch/dokumente
https://gesundheit.lu.ch/themen/Humanmedizin/kontrolle_zwangsmassnahmen/strafloser_schwangerschaftsabbruch/dokumente
https://gesundheit.lu.ch/themen/Humanmedizin/kontrolle_zwangsmassnahmen/strafloser_schwangerschaftsabbruch/dokumente
https://gesundheit.lu.ch/themen/Humanmedizin/kontrolle_zwangsmassnahmen/strafloser_schwangerschaftsabbruch/dokumente
https://gesundheit.lu.ch/-/media/Gesundheit/Dokumente/Humanmedizin/merkblatt_strafloser_schwangerschaftsabbruch.pdf?la=de-CH
https://gesundheit.lu.ch/-/media/Gesundheit/Dokumente/Humanmedizin/merkblatt_strafloser_schwangerschaftsabbruch.pdf?la=de-CH
https://gesundheit.lu.ch/-/media/Gesundheit/Dokumente/Humanmedizin/merkblatt_strafloser_schwangerschaftsabbruch.pdf?la=de-CH
https://gesundheit.lu.ch/-/media/Gesundheit/Dokumente/Humanmedizin/merkblatt_strafloser_schwangerschaftsabbruch.pdf?la=de-CH
http://www.elbeluzern.ch/
https://disg.lu.ch/themen/soziale_einrichtungen
https://disg.lu.ch/themen/soziale_einrichtungen
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Kanton 
Canton 
Cantone 

Behördliche Anlaufstellen 
Centres d’information officiels 
Consultori pubblici 

Private Anlaufstellen 
Centres de consultation privés 
Consultori privati 

Amtliche Informationen 
Informations officielles 
Informazioni ufficiali 

Notrufnummern 
N° d’urgence 
Hotline 

Luzern SoBZ Regionen Hochdorf und Sursee 
Standort Hochdorf 
Bankstrasse 3b 
Postfach 694, 6281 Hochdorf 
+41 (0)41 914 31 31 
hochdorf@sobz.ch 
Standort Sursee 
Haselmatte 2A 
Postfach, 6210 Sursee 
+41 (0)41 925 18 25 
sursee@sobz.ch 
SoBZ Luzern 
Obergrundstrasse 49 
6003 Luzern 
+41 (0)41 249 30 60 
luzern@sobz.ch 
SoBZ Regionen Willisau-Wiggertal 
Kreuzstrasse 3B,  
Postfach,  
6130 Willisau 
+41 (0)41 972 56 20 
willisau@sobz.ch 
Gemeindesozialämter 

Diverse Fonds und Kirchgemeinden im 
Rahmen ihres Sozialdienstes sind als 
private Anlaufstellen tätig.  

Neuchâtel 
 
 
 
 
 

Centre de santé sexuelle – 
Planning Familial: 
Rue St-Maurice 4  
2000 Neuchâtel 
Centre de santé sexuelle – 
Planning Familial: 
Rue Sophie-Mairet 31  
2300 La Chaux-de-Fonds 

SOS Futures Mamans:  
Puits-Godet 12a  
2000 Neuchâtel 
SOS Futures Mamans: 
Numa Droz 181  
2301 La Chaux-de-Fonds 
 
 

Internet:  
• SOS Futures Mamans: 

http://www.sosfuturesmamans.org/f
r/en-suisse/section-
neuchatel/centre-de-neuchatel.html  

• Centre de santé sexuelle – 
Planning familial:  
http://www.neuchatelville.ch/profils/

Hôpital neuchâtelois: 
Rue de la Maladière 
45 
2000 Neuchâtel 
+41 (0)32 713 30 00 
OPE Neuchâtel: 
+41 (0)32 889 66 40 
 

mailto:sursee@sobz.ch
http://www.sosfuturesmamans.org/fr/en-suisse/section-neuchatel/centre-de-neuchatel.html
http://www.sosfuturesmamans.org/fr/en-suisse/section-neuchatel/centre-de-neuchatel.html
http://www.sosfuturesmamans.org/fr/en-suisse/section-neuchatel/centre-de-neuchatel.html
http://www.neuchatelville.ch/profils/admin.asp/2-3-7135-5001-4803-5001-1000-2-1/1-11-160-14801-5001-1001-1-1-2-1/
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Kanton 
Canton 
Cantone 

Behördliche Anlaufstellen 
Centres d’information officiels 
Consultori pubblici 

Private Anlaufstellen 
Centres de consultation privés 
Consultori privati 

Amtliche Informationen 
Informations officielles 
Informazioni ufficiali 

Notrufnummern 
N° d’urgence 
Hotline 

Neuchâtel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CNP (guidance infantile):  
Route du Vieux-Châtel 18-20 
2000 Neuchâtel 
CNP:  
Rue du Parc 117  
2300 Chaux-de-Fonds 
OPE (office de protection de 
l'enfant):  
Faubourg de l'hôpital 36  
2000 Neuchâtel  
OPE: 
Quai Philippe Godet 5 
2000 Neuchâtel  
OPE:  
Rue du Rocher 7  
2300 la Chaux-de-Fonds 
 

RECIF:  
Rue de la Cassarde 22 
2000 Neuchâtel 
RECIF: 
Rue du Doubs 32  
2300 La Chaux-de-Fonds 
Solidarité Femmes:  
Place du marché 8  
2300 La Chaux-de-Fonds 
Centres de puériculture de la Croix-
Rouge: 
Neuchâtel 
Avenue du 1er Mars 2a 
2000 Neuchâtel 
Le Landeron Aula du Centre administratif 
Rue du Centre  6 
2525 Le Landeron 
Saint-Aubin  
Fin-de-Praz 14 
2024 Saint-Aubin 
Cernier  Rue du Stand 4 (Mes-tiss’âge) 
2053 Cernier 
Fleurier CORA 
Grand-Rue 7a  
2114 Fleurier 
Boudry  
Rue Oscar-Huguenin 8 
2017 Boudry 
La Chaux-de-Fonds Croix-Rouge  
Rue de la Paix 71,  
2300 La Chaux-de-Fonds 

admin.asp/2-3-7135-5001-4803-
5001-1000-2-1/1-11-160-14801-
5001-1001-1-1-2-1/ und  
http://www.chaux-de-
fonds.ch/en/services/planning-
familial  

• CNP: 
http://www.cnp.ch/index.php/enfanc
e-et-adolescence  

• OPE:  
http://ne2013.ne.ch/autorites/DEF/
SPAJ/protection-
enfant/Pages/accueil.aspx 

• RECIF: http://recifne.ch/  
• Solidarité Femmes: 

http://www.sfne.ch/?page_id=7  
• Croix-Rouge (puériculture): 

http://www.croix-rouge-
ne.ch/familles-et-
enfants/puericulture/  

• Violence que faire  
(violence conjugale): 
www.violencequefaire.ch  

OPE Chaux-de-
Fonds: 
+41 (0)32 889 66 45 
OPE Boudry: 
+41 (0)32 889 66 65 
CNP Neuchâtel:  
+41 (0)32 755 23 11 
CNPea Chaux-de-
Fonds: 
+41 (0)32 889 69 66 
ICS Neuchâtel: 
Commissariat à 
l’intégrité corporelle et 
sexuelle 
+41 (0)32 889  90 00 
Police: 117 
Solidarité Femmes:  
+41 (0)32 886 46 36 

http://www.neuchatelville.ch/profils/admin.asp/2-3-7135-5001-4803-5001-1000-2-1/1-11-160-14801-5001-1001-1-1-2-1/
http://www.neuchatelville.ch/profils/admin.asp/2-3-7135-5001-4803-5001-1000-2-1/1-11-160-14801-5001-1001-1-1-2-1/
http://www.neuchatelville.ch/profils/admin.asp/2-3-7135-5001-4803-5001-1000-2-1/1-11-160-14801-5001-1001-1-1-2-1/
http://www.chaux-de-fonds.ch/en/services/planning-familial
http://www.chaux-de-fonds.ch/en/services/planning-familial
http://www.chaux-de-fonds.ch/en/services/planning-familial
http://www.cnp.ch/index.php/enfance-et-adolescence
http://www.cnp.ch/index.php/enfance-et-adolescence
http://recifne.ch/
http://www.sfne.ch/?page_id=7
http://www.croix-rouge-ne.ch/familles-et-enfants/puericulture/
http://www.croix-rouge-ne.ch/familles-et-enfants/puericulture/
http://www.croix-rouge-ne.ch/familles-et-enfants/puericulture/
http://www.violencequefaire.ch/
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Kanton 
Canton 
Cantone 

Behördliche Anlaufstellen 
Centres d’information officiels 
Consultori pubblici 

Private Anlaufstellen 
Centres de consultation privés 
Consultori privati 

Amtliche Informationen 
Informations officielles 
Informazioni ufficiali 

Notrufnummern 
N° d’urgence 
Hotline 

Neuchâtel Le Locle  
Rue Daniel-Jeanrichard  
92400 Le Locle 

Nidwalden Kantonaler Sozialdienst: 
Engelbergstrasse 34 
6371 Stans 
Kantonale Jugend- und 
Familienberatung: 
Engelbergstrasse 34  
6371 Stans 

Ehe-, Lebens- und Schwanger-
schaftsberatung "elbe": 
Hirschmattstrasse 30b 
6003 Luzern 
(Leistungsvereinbarung mit Kanton 
Nidwalden)  

Broschüren/Flyer/etc.:  
Leitfaden Ungewollt schwanger? 
http://www.nw.ch/dl.php/de/434df815
33876/Leitfaden+zu+ungewollt+schw
anger.pdf (elbe)  
Internet: 
Nidwalden: www.nw.ch > 
Suchfunktion (Schwangerschaft) 

Dargebotene Hand: 
143 

Obwalden 
 
 
 
 
 
 
 

Kantonale Jugend-, Familien- und 
Suchtberatung: 
Dorfplatz 4 
Sarnen 
jugendberatung@ow.ch 
http://www.ow.ch/de/verwaltung/aemt
er/?amt_id=537   
Gemeindesozialdienste gemäss Rat 
und Hilfe des Kantons Obwalden (vgl. 
Spalte Broschüren) 

Ehe-, Lebens- und Schwanger-
schaftsberatung "elbe":  
Hirschmattstr. 30b 
6003 Luzern 
www.elbeluzern.ch  

Broschüren/Flyer/etc.:  
• Rat und Hilfe: 

http://www.ow.ch/de/verwaltung/ae
mter/welcome.php?amt_id=244&pa
ge=6 

• Jugend-, Familien- und 
Suchtberatung:  
http://www.ow.ch/dl.php/de/50a4df
0a3f3ed/OW__Beratungsbroschuer
e_A5_web.pdf 

• elbe:  
http://www.elbeluzern.ch/angebot/b
eratung/schwangerschaft-
familienplanung.html  

• Fachstelle Gesellschaftsfragen:  
http://www.ow.ch/de/verwaltung/ae
mter/?amt_id=416  

Nein 

http://www.nw.ch/dl.php/de/434df81533876/Leitfaden+zu+ungewollt+schwanger.pdf
http://www.nw.ch/dl.php/de/434df81533876/Leitfaden+zu+ungewollt+schwanger.pdf
http://www.nw.ch/dl.php/de/434df81533876/Leitfaden+zu+ungewollt+schwanger.pdf
http://www.nw.ch/
mailto:jugendberatung@ow.ch
http://www.ow.ch/de/verwaltung/aemter/?amt_id=537
http://www.ow.ch/de/verwaltung/aemter/?amt_id=537
http://www.elbeluzern.ch/
http://www.ow.ch/de/verwaltung/aemter/welcome.php?amt_id=244&page=6
http://www.ow.ch/de/verwaltung/aemter/welcome.php?amt_id=244&page=6
http://www.ow.ch/de/verwaltung/aemter/welcome.php?amt_id=244&page=6
http://www.ow.ch/dl.php/de/50a4df0a3f3ed/OW__Beratungsbroschuere_A5_web.pdf
http://www.ow.ch/dl.php/de/50a4df0a3f3ed/OW__Beratungsbroschuere_A5_web.pdf
http://www.ow.ch/dl.php/de/50a4df0a3f3ed/OW__Beratungsbroschuere_A5_web.pdf
http://www.elbeluzern.ch/angebot/beratung/schwangerschaft-familienplanung.html
http://www.elbeluzern.ch/angebot/beratung/schwangerschaft-familienplanung.html
http://www.elbeluzern.ch/angebot/beratung/schwangerschaft-familienplanung.html
http://www.ow.ch/de/verwaltung/aemter/?amt_id=416
http://www.ow.ch/de/verwaltung/aemter/?amt_id=416
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Kanton 
Canton 
Cantone 

Behördliche Anlaufstellen 
Centres d’information officiels 
Consultori pubblici 

Private Anlaufstellen 
Centres de consultation privés 
Consultori privati 

Amtliche Informationen 
Informations officielles 
Informazioni ufficiali 

Notrufnummern 
N° d’urgence 
Hotline 

St. Gallen 
 
 
 
 
 
 
 

Beratungsstelle für 
Familienplanung, Schwangerschaft 
und Sexualität: 
Beratungsstelle St.Gallen  
Vadianstrasse 24 
Postfach 325 
9001 St.Gallen 
Beratungsstelle Wattwil 
Bahnhofstrasse 6 
Postfach 122 
9630 Wattwil 
Beratungsstelle Sargans 
Bahnhofstrasse 9 
7320 Sargans 
Beratungsstelle Rapperswil-Jona 
Neue Jonastrasse 59 
8640 Rapperswil 
Frauenhaus St.Gallen: 
Postfach 645 
9001 St.Gallen 
Soforthilfe für Frauen und 
Jugendliche; Angebot des 
Kantonsspitals St.Gallen und der 
Opferhilfe SG-AR-AI: 
Kantonsspital St.Gallen 
Frauenklinik (Haus 06)  
Rorschacher Strasse 95 
9007 St.Gallen: 
https://www.kssg.ch/frauenklinik/leistu
ngsangebot/vertrauliche-geburt-ein-
angebot-fuer-muetter-not 

Ostschweizer Verein für das Kind, 
Mütter- und Väterberatung: 
Rosenbergstrasse 82 
9000 St.Gallen 
Mutter&Kind Haus: 
Herr Martin Altherr 
Jonschwilerstrasse 19 
8563 Schwarzenbach 
Wohngemeinschaft Mutter und Kind: 
Frau Susan Eisenhut Frey 
Säntisstrasse 2 und 4 
9113 Degersheim 
Katholischer Frauenbund St.Gallen-
Appenzell: Beratungsstelle MÜTTER IN 
NOT: 
Oberer Graben 44 / Postfach 1122 
9001 St.Gallen 
Evangelische Frauenhilfe St.Gallen – 
Appenzell: 
Oberer Graben 42 
9000 St.Gallen 
Stiftung Ja zum Leben: 
Gasterstrassse 13 
8730 Uznach 
Kinder- und Jugendhilfe: 
Frongartenstrasse 11 
9000 St.Gallen und  
Bahnhofstrasse 6 
7320 Sargans 
Schwanger.li:  
Bahnhofstrasse 34 
9470 Buchs 

Broschüren/Flyer:  
• Leitfaden Ungewollt schwanger?:  

http://www.sg.ch/home/gesundheit/
formulare_merkblaetter/strafloser_s
chwangerschaftsabbruch.Par.0002.
DownloadListPar.0002.FileRef.tmp/
Leitfaden_Schwangerschaftsabbru
ch.pdf  

• Die in den vorderen Spalten 
aufgeführten Stellen verfügen über 
weitere, eigene Unterlagen.  

Internet:  
• www.faplasg.ch  
• www.frauenhaus-stgallen.ch  
• http://www.frauenklinik.kssg.ch/gn/

notfall.html   
• www.ovk.ch  

Soforthilfe für 
vergewaltigte Frauen 
und Jugendliche: 
+41 (0)79 698 95 02 
Frauenhaus 
St.Gallen (24/7):  
+41 (0)71 250 03 45 
Dargebotene Hand: 
143  
Kinderschutzzent-
rum St.Gallen:  
+41 (0)71 243 78 78 
Katholischer 
Frauenbund 
St.Gallen-Appenzell: 
Beratungsstelle 
MÜTTER IN NOT:  
+41 (0)71 222 45 60 
 

https://www.kssg.ch/frauenklinik/leistungsangebot/vertrauliche-geburt-ein-angebot-fuer-muetter-not
https://www.kssg.ch/frauenklinik/leistungsangebot/vertrauliche-geburt-ein-angebot-fuer-muetter-not
https://www.kssg.ch/frauenklinik/leistungsangebot/vertrauliche-geburt-ein-angebot-fuer-muetter-not
http://www.sg.ch/home/gesundheit/formulare_merkblaetter/strafloser_schwangerschaftsabbruch.Par.0002.DownloadListPar.0002.FileRef.tmp/Leitfaden_Schwangerschaftsabbruch.pdf
http://www.sg.ch/home/gesundheit/formulare_merkblaetter/strafloser_schwangerschaftsabbruch.Par.0002.DownloadListPar.0002.FileRef.tmp/Leitfaden_Schwangerschaftsabbruch.pdf
http://www.sg.ch/home/gesundheit/formulare_merkblaetter/strafloser_schwangerschaftsabbruch.Par.0002.DownloadListPar.0002.FileRef.tmp/Leitfaden_Schwangerschaftsabbruch.pdf
http://www.sg.ch/home/gesundheit/formulare_merkblaetter/strafloser_schwangerschaftsabbruch.Par.0002.DownloadListPar.0002.FileRef.tmp/Leitfaden_Schwangerschaftsabbruch.pdf
http://www.sg.ch/home/gesundheit/formulare_merkblaetter/strafloser_schwangerschaftsabbruch.Par.0002.DownloadListPar.0002.FileRef.tmp/Leitfaden_Schwangerschaftsabbruch.pdf
http://www.sg.ch/home/gesundheit/formulare_merkblaetter/strafloser_schwangerschaftsabbruch.Par.0002.DownloadListPar.0002.FileRef.tmp/Leitfaden_Schwangerschaftsabbruch.pdf
http://www.faplasg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
http://www.frauenklinik.kssg.ch/gn/notfall.html
http://www.frauenklinik.kssg.ch/gn/notfall.html
http://www.ovk.ch/
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Kanton 
Canton 
Cantone 

Behördliche Anlaufstellen 
Centres d’information officiels 
Consultori pubblici 

Private Anlaufstellen 
Centres de consultation privés 
Consultori privati 

Amtliche Informationen 
Informations officielles 
Informazioni ufficiali 

Notrufnummern 
N° d’urgence 
Hotline 

Schaffhausen 
 

Beratungsstelle für Partnerschaft 
und Schwangerschaft: 
Frauengasse 24 
8200 Schaffhausen 
info@partnerschaft-schwangerschaft-
sh.ch 
http://partnerschaft-schwangerschaft-
sh.ch/  
Bemerkung: Die Beratungsstelle ist 
vereinsrechtlich organisiert und 
arbeitet im Leistungsauftrag des 
Kantons Schaffhausen. 

Siehe Spalte vorne Broschüren/Flyer/etc.:  
Unterlagen sind im Kantonsspital und 
bei Gynäkologen erhältlich. 

Nein 

Schwyz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fachstelle für Einzel-, Paar- und 
Familienberatung: 
Oberdorfstr. 2 
8808 Pfäffikon SZ und  
Centralstrasse 5d 
6410 Goldau 
Mütter-Väter-Beratungen: 
March 
Wägitalstr. 22 
8854 Siebnen 
Höfe 
Schindellegistr. 71 
8808 Pfäffikon 
Schwyz 
Alte Kantonsstr. 4 
6440 Brunnen 
Einsiedeln Ybrig Alpthal 
Spitalstr. 30 
8840 Einsiedeln 

 
 
 

Broschüren/Flyer/etc.:  
Internet:  
Unterlagen sind bei der Fachstelle 
unter dem nachfolgenden Link 
verfügbar: 
http://www.spd.ch/index.php/downloa
ds-paar 
• Liste mit Links zu Beratungsstellen: 

https://www.spitexsz.ch/files/WTDB
4MV/mvb_adressliste_november_1
6.pdf 

• Unterlagen zum Thema „Häusliche 
Gewalt“:  
https://www.sz.ch/sicherheit-
polizei/kantonspolizei/aufgaben/sto
pp-haeusliche-gewalt/stopp-
haeusliche-gewalt.html/72-416-
411-408-2637-2627-2619 

Nein 

mailto:info@partnerschaft-schwangerschaft-sh.chhttp://partnerschaft-schwangerschaft-sh.ch/
mailto:info@partnerschaft-schwangerschaft-sh.chhttp://partnerschaft-schwangerschaft-sh.ch/
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Kanton 
Canton 
Cantone 

Behördliche Anlaufstellen 
Centres d’information officiels 
Consultori pubblici 

Private Anlaufstellen 
Centres de consultation privés 
Consultori privati 

Amtliche Informationen 
Informations officielles 
Informazioni ufficiali 

Notrufnummern 
N° d’urgence 
Hotline 

Schwyz 
 

Arth-Goldau 
Sonneggstr. 31 
6410 Goldau 
Gersau 
Plattenweg 5 
6442 Gersau 
Küssnacht 
Mütter- und Väterberatung  
Region Luzern 
Kasernenplatz 3 
6000 Luzern 

Solothurn 
 
 
 
 
 
 

Fachstelle für Beziehungsfragen 
Kanton Solothurn VELSO; 
Beratungsstelle für Schwanger-
schaft, Familienplanung und 
Sexualität: 
Hammerallee 19 
4600 Olten 
http://www.velso.ch/ 
(Zweigniederlassungen in Solothurn, 
Grenchen und Breitenbach) 
Mütter- und Väterberatung Kanton 
Solothurn:  
http://www.muetterberatung-so.ch/  

 Broschüren/Flyer/etc.:  
Leitfaden Ungewollt Schwanger?: 
http://www.so.ch/fileadmin/internet/dd
i/ddi-
gesa/pdf/kaed/SSAbbruch/Leitfaden_
ungewollt_schwanger_August2014.p
df  

Dargebotene Hand: 
143 

Thurgau 
 
 
 
 

Perspektive Thurgau – Paar, 
Familien- und Jugendberatung: 
info@perspektive-tg.ch  
http://perspektive-tg.ch/paar-familien-
jugendberatung/  

Benefo-Stiftung – Beratungsstelle für 
Familienplanung, Schwangerschaft und 
Sexualität: 
Zürcherstrasse 149  
8500 Frauenfeld  
www.schwangerschaft-tg.ch  
Bemerkung: Dabei handelt es sich um ein 

Broschüren/Flyer/etc.: 
Beratungsstelle für Schwanger-
schafts- und Sexualfragen  
(Benefo-Stiftung): 
http://www.benefo.ch/files/benefo/inh
alte/Downloads%20zur%20Fapla/Pro
spekt_FaPla.pdf  

Dargebotene Hand: 
143 

http://www.velso.ch/
http://www.muetterberatung-so.ch/
http://www.so.ch/fileadmin/internet/ddi/ddi-gesa/pdf/kaed/SSAbbruch/Leitfaden_ungewollt_schwanger_August2014.pdf
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Kanton 
Canton 
Cantone 

Behördliche Anlaufstellen 
Centres d’information officiels 
Consultori pubblici 

Private Anlaufstellen 
Centres de consultation privés 
Consultori privati 

Amtliche Informationen 
Informations officielles 
Informazioni ufficiali 

Notrufnummern 
N° d’urgence 
Hotline 

Thurgau 
 

Beratungsnetz der Frauenorganisationen; 
es gehören dazu:  
• Thurgauische Evangelische Frauenhilfe  
• Thurgauer Frauenzentrale  
• Thurgauischer Gemeinnütziger 

Frauenverein 
• Thurgauischer Katholischer Frauenbund 
• Thurgauer Landfrauen 

Perspektive Thurgau 
Internet:  
www.sozialnetz.tg.ch  
Weiterführende Informationen 
können bei der Verwaltung des 
Kantons Thurgau erfragt werden.  

Ticino 
 
 
 
 
 
 
 
 

Consultori di pianificazione 
familiare  
(situati nei 4 Ospedali regionali):  
http://www4.ti.ch/dss/dsp/umc/cosa-
facciamo/interruzione-di-
gravidanza/cpf-e-associazioni-private/  
Servizi di assistenza e cura a 
domicilio 
http://www4.ti.ch/dss/dasf/uacd/assist
enza-e-cure-a-domicilio/servizi-e-
operatori-dassistenza-e-cure-a-
domicilio/servizi-per-lassistenza-e-
cura-a-domicilio-dinteresse-pubblico-
sacd/  
Ufficio dell’aiuto e della protezione 
https://www4.ti.ch/dss/dasf/uap/ufficio/ 

Sì alla vita (associazione):  
http://www.siallavita.org/  
Casa Santa Elisabetta: 
http://www3.ti.ch/DSS/infofamiglie/?attivita=
89 

Volantino, opuscolo, ecc.: 
Volantino cartaceo di 
INFOFAMIGLIE (disponibile negli 
studi medici, nei servizi, ecc.) 
Internet:  
http://www3.ti.ch/DSS/sw/temi/infofa
miglie/   
 

Telefono Amico 
Ticino e Grigioni 
Italiano: 143 

Uri 
 
 
 
 

Nein Schwangerschaftsberatung Uri: 
Gotthardstrasse 14a 
6460 Altdorf 
041 880 09 55 
ssb.uri@bluewin.ch  
 
 

Internet:  
Soziale Beratungsstellen Uri: 
http://www.ur.ch/dl.php/de/54db6d79
c9610/Soziale_Beratungsstellen.pdf  

Nein 
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Kanton 
Canton 
Cantone 

Behördliche Anlaufstellen 
Centres d’information officiels 
Consultori pubblici 

Private Anlaufstellen 
Centres de consultation privés 
Consultori privati 

Amtliche Informationen 
Informations officielles 
Informazioni ufficiali 

Notrufnummern 
N° d’urgence 
Hotline 

Uri Psychotherapeutische Praxis für Frauen 
& Männer, Paare & Familien: 
Gotthardstrasse 14a 
6460 Altdorf 
041 870 00 65 
info@psychotherapie-uri.ch  
www.psychotherapie-uri.ch  

Vaud / Waadt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conseil en périnatalité:  
Proposé dans les centres Profa de 
Lausanne et Renens, ainsi qu'à la 
Maternité du CHUV; 
http://www.chuv.ch/dfme/dfme_home/
dfme-femme-mere/dfme-
consultations/dfme-medecine-
psychosociale/dfme-conseil-
perinatalite.htm 
Département femme-mère-enfant: 
Av. Pierre-Decker 2 
1011 Lausanne 
• consultation spécialisée Addi-Vie 

http://www.chuv.ch/dfme/dfme_hom
e/dfme-femme-mere/dfme-
grossesse-accouchement/dfme-
obstetrique-consultations/dfme-
consultation-addi-vie.htm 

• Consultation Gynécologie - 
Consultation Gynécologie- 
psychosociale, psychosomatique et 
santé sexuelle 
http://www.chuv.ch/dfme/dfme_hom
e/dfme-femme-mere/dfme-
consultations/dfme-medecine-

Fondation PROFA: 
http://www.profa.ch/fr/themes/maternite/ 
SOS Futures Mamans  
Chablais Vaud-Valais:  
Maison de famille 
Av. Vérolliez 49 
1890 St-Maurice  
+41 (0)24 485 30 30 
SOS Futures Mamans  
Section Lausanne ouest: 
Allée du Rionzi 28 
1028 Préverenges 
+41 (0)844 771 911 
SOS Futures Mamans  
Section Nord Vaudois: 
Route de l'Hôpital 31 
Case postale 1275 
1400 Yverdon 1 
+41 (0)24 426 52 52 
Consultations Psychothérapeutique 
pour Migrant-e-s (CPM): 
Rue des Terreaux 10 (3e étage) 
1003 Lausanne 
 

Brochures/dépliants/etc.:  
• Bien vous informer pour accueillir 

votre bébé: 
http://www.vd.ch/fileadmin/user_upl
oad/themes/sante/Prevention/Petit
e_enfance/D%C3%A9pliant_Grand
_public.pdf  

• Grossesses non désirées?: 
http://www.vd.ch/fileadmin/user_upl
oad/themes/sante/Prevention/Sant
e_sexuelle/gros_non_desiree.pdf  

• Carnets d'adresses à l'usage des 
parents: 
http://www.vd.ch/themes/sante/pre
vention/petite-enfance/carnets-
dadresses/ 

• Parents-Rescousse: 
http://www.croixrougevaudoise.ch/u
ploads/pdf/publications/CRV_Paren
ts_Rescousse_2014.pdf   

• Pro Juventute: Messages aux 
parents: 
http://www.projuventute.ch/Details-
des-Messages-aux-
paren.2974.0.html?&L=1  

Centre d’accueil 
MalleyPrairie:  
+41 (0)21 620 76 76 
Urgences 
psychiatriques:  
0848 133 133 
Unité de médecine 
des violences UMV – 
CHUV:  
+41 (0)21 314 00 60  
Centres LAVI: 
+41 (0)21 631 03 00 
Consultation pour 
victimes d'infraction: 
+41 (0)21 631 03 08 
Services médicaux 
CHUV:  
• Urgences vitales 

enfants et adultes: 
144 

• Urgences non 
vitales enfants et 
adultes: 
0848 133 133 

mailto:info@psychotherapie-uri.ch
http://www.psychotherapie-uri.ch/
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Vaud / Waadt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

psychosociale/dfme-consultation-
gynecologie-psychosociale.htm 

• Centre de santé sexuelle - Planning 
familial – LISI  
http://www.chuv.ch/dfme/dfme_hom
e/dfme-femme-mere/dfme-
consultations/dfme-medecine-
psychosociale/dfme-consultation-
sante-sexuelle-planning-familial.htm  

• Hôpital de l’enfance (hospitalisation 
de décharge en cas d’épuisement 
parental) 
Ch. de Montétan 16 
1000 Lausanne 
021 314 84 84 

• Service social de la maternité du 
CHUV  
http://www.chuv.ch/dfme/dfme_hom
e/dfme-femme-mere/dfme-
consultations/dfme-medecine-
psychosociale/dfme-service-
social.htm 

Consultation conjugale –  
couple en crise:  
0840 860 860 
info@problemedecouple.ch  
www.problemedecouple.ch  
Child Abuse and Neglect Team 
(CAN Team): 
DFME - Site du CHUV 
Rue du Bugnon 46 
1011 Lausanne 

Consultations Psychothérapeutique 
pour Migrant-e-s (CPM): 
Rue des Communaux 2A 
1800 Vevey 
Consultations Psychothérapeutique 
pour Migrant-e-s (CPM): 
Place de l’Ancienne-Poste 2 
1400 Yverdon-les-Bains 
PAN-MILAR: 
+41 77 410 20 24 
www.pan-milar.ch  
Association des familles mono-
parentales et recomposées (AFMR): 
Eglantine 6 
1006 Lausanne  
021 312 16 40 
Sages-femmes indépendantes: 
http://www.sage-femme.ch/  
Association Espace Mosaïque:  
Rue de l’Industrie 6 
1005 Lausanne 
0844 115 115 
Centre d'accueil Malley Prairie  
(violence conjugale et familiale): 
Chemin de la Prairie 34  
1007 Lausanne  
www.malleyprairie.ch 
info@malleyprairie.ch  
Possibilité de rendez-vous à Bex, 
Montreux, Vevey, Nyon, Orbe, Yverdon et 
Prangins 
 

de plus: messages-aux-
parents@projuventute.ch 

• Violence conjugale - Que faire?:  
http://www.vd.ch/fileadmin/user_upl
oad/organisation/dec/befh/fichiers_
pdf/Publications/Violence_domestiq
ue/violence_que_faire_06.pdf  

• Violence conjugale: dépistage, 
soutien, orientation des personnes 
victimes: 
http://www.vd.ch/fileadmin/user_upl
oad/organisation/dec/befh/fichiers_
pdf/Publications/Violence_domestiq
ue/dotip_violence.pdf  

• Violence conjugale, que faire?:  
http://www.ne.ch/autorites/DEF/OP
FE/violence-
conjugale/Documents/BrochureVC
_OPFE.pdf  

• Je t’aime. La violence nuit 
gravement à l’amour: 
http://www.jura.ch/DFCS/EGA/Viol
ence-domestique/Violence-
domestique.html  

• STOP à la Violence – Violences 
sexuelles, que faire?: 
https://www.ge.ch/egalite/doc/publi
cations/violence/viol-sex-fr.pdf  

• Protection des mineurs en danger 
de leur développement:  
http://www.interventionprecoce.ch/
documents/pdf/Protocole_protectio

• Urgences 
gynécologique et 
obstétricales: 
+41 (0)21 314 34 10 

• Salle d’accou-
chement :  
+41 (0)21 314 35 05 

• Urgence main-
poignet :  
+41 (0)21 314 25 50 

• Urgences 
psychiatriques  
0848 133 133 

• CAN TEAM CHUV 
+41 (0)21 314 39 31 

Services médicaux 
"HORS CHUV":  
• Service de 

maternité HIB 
Payerne: 
+41 (0)26 662 89 47 

• Service de 
maternité eHnv 
Yverdon: 
+41 (0)24 424 41 15 

• Service de 
maternité de 
l’hôpital de Nyon-
Ghol: 
+41 (0)22 994 61 61 
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http://www.chuv.ch/dfme/dfme_home/dfme-femme-mere/dfme-consultations/dfme-medecine-psychosociale/dfme-consultation-sante-sexuelle-planning-familial.htm
http://www.chuv.ch/dfme/dfme_home/dfme-femme-mere/dfme-consultations/dfme-medecine-psychosociale/dfme-service-social.htm
http://www.chuv.ch/dfme/dfme_home/dfme-femme-mere/dfme-consultations/dfme-medecine-psychosociale/dfme-service-social.htm
http://www.chuv.ch/dfme/dfme_home/dfme-femme-mere/dfme-consultations/dfme-medecine-psychosociale/dfme-service-social.htm
http://www.chuv.ch/dfme/dfme_home/dfme-femme-mere/dfme-consultations/dfme-medecine-psychosociale/dfme-service-social.htm
http://www.chuv.ch/dfme/dfme_home/dfme-femme-mere/dfme-consultations/dfme-medecine-psychosociale/dfme-service-social.htm
mailto:info@problemedecouple.ch
http://www.problemedecouple.ch/
http://www.pan-milar.ch/
http://www.sage-femme.ch/
http://www.malleyprairie.ch/
mailto:info@malleyprairie.ch
mailto:messages-aux-parents@projuventute.ch
mailto:messages-aux-parents@projuventute.ch
http://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/organisation/dec/befh/fichiers_pdf/Publications/Violence_domestique/violence_que_faire_06.pdf
http://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/organisation/dec/befh/fichiers_pdf/Publications/Violence_domestique/violence_que_faire_06.pdf
http://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/organisation/dec/befh/fichiers_pdf/Publications/Violence_domestique/violence_que_faire_06.pdf
http://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/organisation/dec/befh/fichiers_pdf/Publications/Violence_domestique/violence_que_faire_06.pdf
http://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/organisation/dec/befh/fichiers_pdf/Publications/Violence_domestique/dotip_violence.pdf
http://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/organisation/dec/befh/fichiers_pdf/Publications/Violence_domestique/dotip_violence.pdf
http://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/organisation/dec/befh/fichiers_pdf/Publications/Violence_domestique/dotip_violence.pdf
http://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/organisation/dec/befh/fichiers_pdf/Publications/Violence_domestique/dotip_violence.pdf
http://www.ne.ch/autorites/DEF/OPFE/violence-conjugale/Documents/BrochureVC_OPFE.pdf
http://www.ne.ch/autorites/DEF/OPFE/violence-conjugale/Documents/BrochureVC_OPFE.pdf
http://www.ne.ch/autorites/DEF/OPFE/violence-conjugale/Documents/BrochureVC_OPFE.pdf
http://www.ne.ch/autorites/DEF/OPFE/violence-conjugale/Documents/BrochureVC_OPFE.pdf
http://www.jura.ch/DFCS/EGA/Violence-domestique/Violence-domestique.html
http://www.jura.ch/DFCS/EGA/Violence-domestique/Violence-domestique.html
http://www.jura.ch/DFCS/EGA/Violence-domestique/Violence-domestique.html
https://www.ge.ch/egalite/doc/publications/violence/viol-sex-fr.pdf
https://www.ge.ch/egalite/doc/publications/violence/viol-sex-fr.pdf
http://www.interventionprecoce.ch/documents/pdf/Protocole_protection_mineurs_VD.pdf
http://www.interventionprecoce.ch/documents/pdf/Protocole_protection_mineurs_VD.pdf
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Canton 
Cantone 
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Centres d’information officiels 
Consultori pubblici 

Private Anlaufstellen 
Centres de consultation privés 
Consultori privati 

Amtliche Informationen 
Informations officielles 
Informazioni ufficiali 

Notrufnummern 
N° d’urgence 
Hotline 

Vaud / Waadt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DFME – Site de l’Hôpital de l’Enfance 
Chemin de Montétan 16 
1004 Lausanne 
Unité de médecine des violences: 
CHUV  
Accueil des Urgences 
Rue du Bugnon 44 
1011 Lausanne  
eHnv Yverdon 
Accueil du bâtiment principal 
Entremonts 11 
1400 Yverdon-les-Bains 
Hôpital Riviera-Chablais 
Site de Montreux 
Av. de Belmont 25 
1820 Montreux 
DISA – Division interdisciplinaire 
de santé des adolescents: 
Hôpital Nestlé 
Avenue de La Sallaz 2 
1011 Lausanne 
http://sante-ados.ch/ 
Département de Psychiatrie – 
CHUV: 
Centre de consultations Les Boréales  
Avenue de Recordon 40 
1004 Lausanne et 
Centre de psychiatrie du Nord 
Vaudois 
Consultation Les Boréales 
Avenue des Sports 12 A 
1400 Yverdon-les-Bains 

Caritas Vaud: 
Rue Dr César-Roux 8 
1005 Lausanne  
021 317 59 80 
www2.caritas-vaud.ch  
info@caritas-vaud.ch  
Le Coteau:  
Grand Vennes 22 
1010 Lausanne  
021 653 11 08 
Action éducative mères-enfants (AEME): 
Montelly  
Chemin des Cottages 22 
1007 Lausanne 
L' Abri  
Avenue de Beaumont 46 bis 
1012 Lausanne 
Internat de la Pyramide  
Avenue de Beaumont 46 bis  
1012 Lausanne 
Fondation Petitmaître: 
Rue de Gasparin 17  
1400 Yverdon-les-Bains 
Cette fondation propose : 
• foyer  
• action éducative mère-enfant 
• accueil socio-éducatif de jour pour des 

enfants en difficultés 
 
 
 

n_mineurs_VD.pdf  
• Droit - Protection de la personnalité 

en cas de violence, menaces ou 
harcèlement (Fiche 1):  
http://www.vd.ch/fileadmin/user_upl
oad/themes/vie_privee/ViolenceDo
mestique/pdf/1_Fiche_28CC_CCL
VD.pdf  

• Droit - Expulsion immédiate de 
l’auteur-e en cas de violence 
domestique (Fiche 2):  
http://www.vd.ch/fileadmin/user_upl
oad/themes/vie_privee/ViolenceDo
mestique/pdf/2_Fiche_Expulsion_C
CLVD.pdf  

• Fiches d’information à l’intention 
des professionnels édités par la 
Commission cantonale de lutte 
contre la violence domestique 

• Comment ça va à la maison?:  
http://www.vd.ch/fileadmin/user_upl
oad/organisation/dec/befh/fichiers_
pdf/Publications/Violence_domestiq
ue/comment_va_2012.pdf  

• Baby guide  
(distribuée par les pharmacies) 
www.babyguide.ch  

• Groupe de parole pour "personnes 
ayant été victimes d'abus sexuels" 
- réseau Reliances:  
http://www.reseau-
reliances.ch/consultations/  

• Hôpital Riviera 
Chablais / 
Gynécologie-
obstétrique  
Aigle :  
024 468 86 88 
Vevey Samaritain : 
021 923 40 00 
Monthey :  
024 473 17 31 
Montreux :  
021 966 66 66 

Foyer d’accueil 
Missionnaires de la 
Charité:  
+41 (0)21 647 31 35 
Police: 117 
LAVI Lausanne:  
+41 (0)21 631 03 00 

http://sante-ados.ch/
mailto:info@caritas-vaud.ch
http://www.interventionprecoce.ch/documents/pdf/Protocole_protection_mineurs_VD.pdf
http://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/themes/vie_privee/ViolenceDomestique/pdf/1_Fiche_28CC_CCLVD.pdf
http://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/themes/vie_privee/ViolenceDomestique/pdf/1_Fiche_28CC_CCLVD.pdf
http://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/themes/vie_privee/ViolenceDomestique/pdf/1_Fiche_28CC_CCLVD.pdf
http://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/themes/vie_privee/ViolenceDomestique/pdf/1_Fiche_28CC_CCLVD.pdf
http://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/themes/vie_privee/ViolenceDomestique/pdf/2_Fiche_Expulsion_CCLVD.pdf
http://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/themes/vie_privee/ViolenceDomestique/pdf/2_Fiche_Expulsion_CCLVD.pdf
http://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/themes/vie_privee/ViolenceDomestique/pdf/2_Fiche_Expulsion_CCLVD.pdf
http://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/themes/vie_privee/ViolenceDomestique/pdf/2_Fiche_Expulsion_CCLVD.pdf
http://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/organisation/dec/befh/fichiers_pdf/Publications/Violence_domestique/comment_va_2012.pdf
http://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/organisation/dec/befh/fichiers_pdf/Publications/Violence_domestique/comment_va_2012.pdf
http://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/organisation/dec/befh/fichiers_pdf/Publications/Violence_domestique/comment_va_2012.pdf
http://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/organisation/dec/befh/fichiers_pdf/Publications/Violence_domestique/comment_va_2012.pdf
http://www.babyguide.ch/
http://www.reseau-reliances.ch/consultations/
http://www.reseau-reliances.ch/consultations/
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Unités de psychiatrie de liaison / 
Unités d'urgence-crise: 
Unités de Pédopsychiatrie de liaison 
des secteurs Centre, Nord et Ouest 
Unité Psy&Migrants - Consultation de 
Recordon,  
Avenue de Recordon 40 
1004 Lausanne 
Service de protection de la 
jeunesse (SPJ): 
Avenue de Longemalle 1 
1020 Renens 
Sage-femmes indépendantes - 
région de Lausanne: 
http://www.hebamme.ch/fr/elt/heb/dir.
cfm?md=kt&kt=vd  

Fondation Cherpillod  
Place de l’Hôtel de Ville 3 
CP 157  
1510 Moudon 
021 694 15 15 
Cette fondation propose différentes 
structures pour l’accompagnement social et 
l’insertion professionnelle auprès d’enfants, 
d’adolescents et de leurs familles. 
Fondation Jeunesse et Famille (FJF) 
Ch. Des Champs-Courbes 25A  
1024 Ecublens  
021 644 20 30 
Cette fondation propose : 
• 2 foyers 0-6ans un à Yverdon-les-Bains, 

l’autre à Lully 
• 2 foyers 6-16ans, un à Founex, l’autre à 

Romainmôtier. 
• 3 foyers 14-18 ans, à Nyon, Chavannes-

près-Renens et Grandson 
• Action éducative en milieu ouvert  
• Soutien parental 

L’association de la Maison des Jeunes 
Ch. D’Entre-Bois 1 
CP 102 1000 Lausanne  
021 643 11 51 
Cette association  propose un foyer et 
diverses offres de soutien aux enfants et 
aux familles 
Centre LaVi 
Rue Grand-Pont 2bis 
1003 Lausanne 
021 631 03 00 

Autres:  
• Jeunes parents: 

http://www.jeunesparents.ch/spip.p
hp?rubrique43  

• Violence: www.violencequefaire.ch  
• Unité de médecine des violences 

(UMV):  
http://www.chuv.ch/fiches.htm?UM
V  

• Général: http://www.chuv.ch/dfme/   
• Département de psychiatrie – Les 

Boréales:  
http://www.chuv.ch/psychiatrie/fich
es-
psychiatrie_details.htm?fiche_id=3
18  

• Département de psychiatrie – Unité 
Psy&Migrants: 
http://www.chuv.ch/psychiatrie/fich
es-
psychiatrie_details.htm?fiche_id=3
17  

• Maternité – Protection des 
travailleuses, SECO:  
https://www.seco.admin.ch/seco/fr/
home/Publikationen_Dienstleistung
en/Publikationen_und_Formulare/A
rbeit/Arbeitsbedingungen/Broschur
en/mutterschaft-_-schutz-der-
arbeitnehmerinnen.html  

 

http://www.hebamme.ch/fr/elt/heb/dir.cfm?md=kt&kt=vd
http://www.hebamme.ch/fr/elt/heb/dir.cfm?md=kt&kt=vd
http://www.jeunesparents.ch/spip.php?rubrique43
http://www.jeunesparents.ch/spip.php?rubrique43
http://www.violencequefaire.ch/
http://www.chuv.ch/fiches.htm?UMV
http://www.chuv.ch/fiches.htm?UMV
http://www.chuv.ch/dfme/
http://www.chuv.ch/psychiatrie/fiches-psychiatrie_details.htm?fiche_id=318
http://www.chuv.ch/psychiatrie/fiches-psychiatrie_details.htm?fiche_id=318
http://www.chuv.ch/psychiatrie/fiches-psychiatrie_details.htm?fiche_id=318
http://www.chuv.ch/psychiatrie/fiches-psychiatrie_details.htm?fiche_id=318
http://www.chuv.ch/psychiatrie/fiches-psychiatrie_details.htm?fiche_id=317
http://www.chuv.ch/psychiatrie/fiches-psychiatrie_details.htm?fiche_id=317
http://www.chuv.ch/psychiatrie/fiches-psychiatrie_details.htm?fiche_id=317
http://www.chuv.ch/psychiatrie/fiches-psychiatrie_details.htm?fiche_id=317
https://www.seco.admin.ch/seco/fr/home/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_und_Formulare/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Broschuren/mutterschaft-_-schutz-der-arbeitnehmerinnen.html
https://www.seco.admin.ch/seco/fr/home/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_und_Formulare/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Broschuren/mutterschaft-_-schutz-der-arbeitnehmerinnen.html
https://www.seco.admin.ch/seco/fr/home/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_und_Formulare/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Broschuren/mutterschaft-_-schutz-der-arbeitnehmerinnen.html
https://www.seco.admin.ch/seco/fr/home/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_und_Formulare/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Broschuren/mutterschaft-_-schutz-der-arbeitnehmerinnen.html
https://www.seco.admin.ch/seco/fr/home/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_und_Formulare/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Broschuren/mutterschaft-_-schutz-der-arbeitnehmerinnen.html
https://www.seco.admin.ch/seco/fr/home/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_und_Formulare/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Broschuren/mutterschaft-_-schutz-der-arbeitnehmerinnen.html
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Vaud / Waadt 
 

Elles entr’aide 
Pré du Marché 15 
1004 Lausanne 
021 311 86 76 

• Violence contre des jeunes: 
http://www.violencequefaire.ch/fr/je
u/index.php   
http://petitchaperonrouge.com/  

Valais / Wallis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les centres SIPE:  
SIPE de Monthey  
Avenue du Théâtre 4 
+41 (0)24 471 00 13  
monthey@sipe-vs.ch 
SIPE de Martigny 
Avenue de la Gare 38  
+41 (0)27 722 66 80  
martigny@sipe-vs.ch  
SIPE de Sion 
Avenue de France 10  
+41 (0)27 323 46 48  
sion@sipe-vs.ch  
SIPE de Sierre  
Place de la Gare 10  
+41 (0)27 455 58 18  
sierre@sipe-vs.ch 
SIPE de Susten 
Sustenstrasse 3  
+41 (0)27 473 31 38  
leuk@sipe-vs.ch  
SIPE de Brigue 
Matzenweg 2 
+41 (0)27 923 93 13  
brig@sipe-vs.ch  
 
 

SOS futures mamans:  
Valais central  
+41 (0)27 322 12 02 
www.sosfuturesmamans.org  
Chablais  
+41 (0)24 485 30 30  
Valais family – Association au service 
des parents: 
+41 (0)79 370 88 81  
www.valaisfamily.ch  
Choisir la vie: 
+41 (0)79 554 74 78 
www.choisirlavie.ch 
ASME – Aide suisse pour la mère et 
l’enfant: 
0800 811 100  
www.asme.ch  
Centre médico-social de votre région  
Caritas Valais à Sion: 
+41 (0)27 323 35 02  
www.caritasvalaiswallis.ch  
Accueil Aurore à Sion (hébergement)  
Le Point du Jour à Martigny 
(hébergement)  
 
 

Brochures/dépliants/etc.:  
Grossesse non planifiées? 
Information à l’attention des femmes 
concernées  
Remarque: Ce flyer contient une 
rubrique «Envisager l’adoption», 
avec renvoi à l’Office pour la 
protection de l’enfant de Sion.  
Autres:  
Les centres SIPE offrent des 
prestations professionnelles dans les 
domaines de la santé sexuelle, du 
planning familial, de la consultation 
en matière de grossesse, de la 
consultation conjugale et de 
l’éducation sexuelle.  

Pas d’autres 
informations (qu’en 
ligne 1 et 2) 

http://www.violencequefaire.ch/fr/jeu/index.php
http://www.violencequefaire.ch/fr/jeu/index.php
http://petitchaperonrouge.com/
mailto:monthey@sipe-vs.ch
mailto:martigny@sipe-vs.ch
mailto:sion@sipe-vs.ch
mailto:sierre@sipe-vs.ch
mailto:leuk@sipe-vs.ch
mailto:brig@sipe-vs.ch
http://www.sosfuturesmamans.org/
http://www.valaisfamily.ch/
http://www.choisirlavie.ch/
http://www.asme.ch/
http://www.caritasvalaiswallis.ch/
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Notrufnummern 
N° d’urgence 
Hotline 

Valais / Wallis Remarque: La Fédération valaisanne 
(reconnue comme l’organisme officiel) 
des centres SIPE est membre des 
SANTE SEXUELLE Suisse et de 
Couple+.  

AVIFA-Valais conseil conjugal: 
+41 (0)79 421 93 42  
www.afiva.ch   
AGAPA  
(soutien en cas de perte de grossesse): 
+41 (0)26 424 02 22  
www.agapa-suisseromande.ch  

Zug 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Delegation durch Leistungsverein-
barungen an private Anlaufstellen  
(s. Spalte rechts) 

eff-zett – das Fachzentrum, Sexual- und 
Schwangerschaftsberatung: 
Tirolerweg 8  
6300 Zug  
041 725 26 40  
ssb@eff-zett.ch 
http://www.eff-zett.ch/fachstellen/sexual-
und-schwangerschaftsberatung/  
Mütter- und Väterberatung , Zuger 
Fachstelle punkto Jugend und Kind: 
Bahnhofstrasse 6  
Postfach 1509 
6341 Baar 
041 728 34 40  
mvb@punkto-zug.ch  
www.punkto-zug.ch  
Paar- und Einzelberatung leb: 
Industriestrasse 9  
6300 Zug  
041 711 51 76 
info@leb-zug.ch 
www.leb-zug.ch  
(niederschwellige Beratungsstelle für 
sämtliche Lebensbereiche; Anfragen von  
 

Internet:  
Übersicht Anlaufstellen: 
www.familien-zg.ch  

Nein 

http://www.afiva.ch/
http://www.agapa-suisseromande.ch/
mailto:ssb@eff-zett.ch
http://www.eff-zett.ch/fachstellen/sexual-und-schwangerschaftsberatung/
http://www.eff-zett.ch/fachstellen/sexual-und-schwangerschaftsberatung/
mailto:mvb@punkto-zug.ch
http://www.punkto-zug.ch/
mailto:info@leb-zug.ch
http://www.leb-zug.ch/
http://www.familien-zg.ch/
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Notrufnummern 
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Zug Müttern und Schwangeren in Not werden in 
der Regel an andere Stellen weitergeleitet) 

Zürich 
 
 

Schwangerschafts-
Beratungsstellen der 
Gynäkologischen Abteilungen der 
Zürcher Spitäler 
Mütter- und Väterberatungs-stellen 
für jede Gemeinde: 
http://www.ajb.zh.ch/internet/bildungs
direktion/ajb/de/kinder_jugendhilfe/kjz/
muetter_vaeterberatung.html  

Stiftung Mütterhilfe: 
http://www.muetterhilfe.ch/  

Broschüren/Flyer/etc.:  
Leitfaden Schwangerschaft, 
Schwangerschaftsabbruch und 
Adoption; Beratungsstellen im 
Kanton Zürich:  
www.gd.zh.ch  Suche mit 
Stichwörtern: Leitfaden 
Schwangerschaftsabbruch 
Internet:  
www.gd.zh.ch > Bevölkerung > 
Gesund bleiben > Schwangerschaft, 
Schwangerschaftsabbruch und 
Adoption 
www.infostelle.ch > 
Adressverzeichnis 

Hierfür wird auf die 
Beratungsstellen in 
Spalte 1 verwiesen.  
Zudem bestehe die 
Möglichkeit der 
telefonischen Beratung 
auch über die Kinder- 
und Jugendhilfe-
zentren (kjz) der 
einzelnen Bezirke. 

 
Weitere Informationen: https://www.sante-sexuelle.ch/beratungsstellen/ 
Informations supplémentaires: https://www.sante-sexuelle.ch/fr/centres-de-conseil/  
Ulteriori informazioni: https://www.sante-sexuelle.ch/it/centri-di-consulenza/  
 

http://www.ajb.zh.ch/internet/bildungsdirektion/ajb/de/kinder_jugendhilfe/kjz/muetter_vaeterberatung.html
http://www.ajb.zh.ch/internet/bildungsdirektion/ajb/de/kinder_jugendhilfe/kjz/muetter_vaeterberatung.html
http://www.ajb.zh.ch/internet/bildungsdirektion/ajb/de/kinder_jugendhilfe/kjz/muetter_vaeterberatung.html
http://www.muetterhilfe.ch/
http://www.gd.zh.ch/
http://www.gd.zh.ch/
http://www.infostelle.ch/
https://www.sante-sexuelle.ch/beratungsstellen/
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